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Poradnik



Pokażemy Ci, jak radzić sobie z żałobą, jak zaplanować budżet, zorganizować sprawy urzędowe oraz 
zadbać o swoją przyszłość finansową.

Naszym celem jest, aby ten trudny okres przebrnąć z Tobą razem, dostarczając niezbędnej pomocy 
i wskazówek krok po kroku.

W tym trudnym czasie, oprócz zmagania 
się z potężnym bólem emocjonalnym, 
trzeba również zatroszczyć się o sprawy 
finansowe. Ten kompleksowy poradnik 
poprowadzi Cię krok po kroku przez ten 
wymagający proces, oferując wskazówki, jak 
zadbać o swoje finanse i przejść przez ten 
trudny okres.

Utrata ukochanej osoby to niezwykle bolesne przeżycie, które może być przytłaczające zarówno 
emocjonalnie, jak i praktycznie. Oprócz radzenia sobie z żałobą i smutkiem, trzeba również stawić 
czoła szeregowi spraw i obowiązków, takich jak zorganizowanie pogrzebu, załatwienie formalności 
urzędowych czy uporządkowanie finansów. To wszystko może być ogromnym wyzwaniem w czasie, 
gdy ktoś bliski nam odchodzi. 

W poradniku tym postaramy się kompleksowo otoczyć Cię wsparciem - zarówno w kwestiach 
emocjonalnych, jak i w sprawach związanych z Twoimi finansami.
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Strata bliskiej 
osoby to jedno 
z najtrudniejszych 
doświadczeń, 
z którym przychodzi 
nam się zmierzyć 
w życiu. 
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Kim jesteśmy?

Zakres usług:

ASSIDUUS INSURANCE PARTNERS to innowacyjna firma. Wyróżniamy się kompleksowym podejściem do 
doradztwa finansowego. Działając z sukcesami od ponad dekady, łączymy nasze dogłębne zrozumienie 
finansów oraz ubezpieczeń z praktycznym doświadczeniem, aby dostarczać klientom efektywne 
i spersonalizowane rozwiązania.

Nasz zespół składa się z wybitnych specjalistów, którzy doskonale znają rynki finansowe oraz specyfikę rynku ubezpieczeń. Nasze 
usługi są skrojone na miarę zarówno dla klientów indywidualnych, jak i biznesowych.

Nasza misja to wspieranie klientów na każdym etapie ich finansowych działań i decyzji, aby zrealizować ich cele i zapewnić stabilną 
przyszłość.

ASSIDUUS PREMIUM MED
Wyspecjalizowany dział ASSIDUUS PREMIUM MED jest dedykowana specjalnie dla 
pracownikach ochrony zdrowia. Zrozumienie specyficznych potrzeb i wyzwań tego 
sektora pozwala nam oferować nie tylko doskonałe ubezpieczenia dedykowane 
specjalnie pracownikom, ale również profesjonalną obsługę i stałą dostępność. Dbamy 
o Tych, którzy dbają o nasze życie i zdrowie.

Dzięki unikalnym kompetencjom naszych doradców oraz zaawansowanej analizie 
potrzeb klienta, jesteśmy w stanie zaoferować rozwiązania, które precyzyjnie 
odpowiadają na potrzeby i oczekiwania naszych klientów.

ZOBACZ JAK 
PRACUJEMY

OC

Sukcesja dla firm
Zabezpiecz swoją firmę przed losowymi 
zdarzeniami i miej pewność, że otrzymasz 
należne prawa wynikające z dziedziczenia.

Kredyty / Leasingi dla firm
Nasi specjaliści przeanalizują Twoją sytuację finansową 
i pomogą w wyborze kredytu hipotecznego, firmowego 
lub gotówkowego.

Benefity dla pracowników
Wybieramy rozwiązania dopasowane 
do potrzeby Firmy.

Ubezpieczenia indywidualne
Jeśli prowadzisz firmę pomożemy zabezpieczyć 
Twojego wspólnika oraz kluczowe osoby 
w przedsiębiorstwie.

Prywatna opieka medyczna
Ubezpieczenia grupowe

Ubezpieczenia majątkowe
Przygotujemy elastyczny i dostępny do Twoich 
potrzeb plan ubezpieczeniowy, który zabezpieczy 
Twoją firmę, samochód lub dom.
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Jak możemy Ci pomóc?

W ASSIDUUS rozumiemy, że utrata bliskiej osoby to niezwykle trudne i bolesne doświadczenie. 
Jako doświadczeni doradcy finansowi i ubezpieczeniowi, jesteśmy tu, aby Ci pomóc w tym trudnym 
czasie i zadbać o Twoje finanse, abyś mógł się skoncentrować na radzeniu sobie ze stratą.

Oferujemy kompleksową, spersonalizowaną pomoc, która obejmuje: 
• Zarządzanie budżetem, 
• Spłatę długów, 
• Planowanie oszczędności,
• Inwestycji, 
• Wybór odpowiednich ubezpieczeń na życie. 

Nasi eksperci z empatią i troską poprowadzą Cię przez każdy etap, aby zapewnić Ci spokój ducha 
i poczucie bezpieczeństwa finansowego w tej niełatwej sytuacji.

Wiemy, że w obliczu straty bliskiej osoby, sprawy finansowe często schodzą na drugi plan, a jednak 
są one kluczowe dla zapewnienia Ci stabilności i spokoju w tej trudnej chwili. Dlatego nasi doradcy 
będą Ci towarzyszyć na każdym etapie, począwszy od przejęcia spraw urzędowych, poprzez 
uporządkowanie budżetu domowego i spłatę zaległości, aż po długoterminowe planowanie 
finansowe. 

Dzięki naszemu doświadczeniu i pełnemu zaangażowaniu, będziesz mógł skupić się 
na emocjonalnym radzeniu sobie ze stratą, mając pewność, że Twoje finanse są w dobrych rękach.

PAMIĘTAJ, 

że w ASSIDUUS stawiamy na indywidualne 

podejście do każdego klienta. Nasi 

specjaliści dokładnie wysłuchają Twoich 

potrzeb i stworzą spersonalizowany plan 

działania, który pomoże Ci odzyskać 

stabilność finansową i poczucie 

bezpieczeństwa.
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Strategie radzenia 
sobie ze stratą bliskiej 
osoby

Radzenie sobie ze stratą bliskiej osoby to jedno 
z najtrudniejszych doświadczeń, jakie możemy 
napotkać w życiu. Żałoba wiąże się z intensywnymi 
emocjami, które mogą przytłaczać i wydawać się 
nie do pokonania. 

Każdy z nas przeżywa ten proces inaczej, ale 
istnieją strategie, które mogą pomóc w łagodzeniu 
bólu i stopniowym odnalezieniu spokoju. 

Ważne jest, aby dać sobie czas na przerobienie tej 
straty i zrozumieć, że jest to proces wymagający 
cierpliwości.

Akceptacja uczuć
Pozwól sobie na odczuwanie smutku, 
złości, strachu i innych emocji. To 
naturalny proces żałoby. Nie tłum 
uczuć, daj im ujście przez pisanie 
dziennika, rozmowy z bliskimi lub 
uczestniczenie w grupie wsparcia. 
Pamiętaj, że każdy przeżywa żałobę 
indywidualnie.

Dbaj o siebie 
Zadbaj o podstawowe potrzeby - sen, 
odżywianie, aktywność fizyczną. Znajdź czas 
na relaksujące zajęcia, jak medytacja, spacery 
czy hobby. Rozważ terapię. Bądź cierpliwy 
wobec siebie, pozwalając na stopniowe 
odkrywanie radości w życiu.

Szukaj wsparcia:
• Proś o pomoc najbliższych, przyjaciół 

lub specjalistów. 
• Rozważ dołączenie do grupy wsparcia 

- dzielenie się doświadczeniami z innymi 
w podobnej sytuacji może być pomocne. 

• Nie musisz radzić sobie sam 
- otwórz się na pomoc.

Czcij pamięć:
• Celebruj życie i pamięć o bliskiej osobie. 
• Zorganizuj uroczystość, stwórz pamiątkę 

lub miejsce wspomnień. 
• Przygotuj album ze zdjęciami, napisz list 

pożegnalny lub zasadź drzewo. 
Takie działania mogą przynieść ukojenie 
i poczucie, że bliski wciąż jest z Tobą.



Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne
Odkryj, jak aktywność fizyczna, zdrowe odżywianie, dobry  sen oraz 
relaksacja i medytacja mogą pomóc Ci w trudnych chwilach.

Aktywność fizyczna
Regularne ćwiczenia to nieoceniona pomoc w radzeniu 
sobie ze stresem i utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej. 
Warto znaleźć aktywność, która najbardziej nam 
odpowiada - może to być codzienna godzinna przechadzka 
na świeżym powietrzu, jazda na rowerze lub uwielbiana 
przez wielu joga. Dodatkową zaletą regularnej aktywności 
jest uwalnianie endorfin, które poprawiają nastrój i
 pomagają odzyskać równowagę emocjonalną.

Zdrowe odżywianie
Pamiętaj, że odpowiednia, zbilansowana dieta bogata w 
owoce, warzywa, pełnoziarniste produkty i chude białko 
ma ogromny wpływ na nasze samopoczucie. Warto 
ograniczać spożycie fast foodów, słodyczy i alkoholu, które 
mogą dodatkowo pogłębiać problemy ze zdrowiem 
psychicznym. Dbając o to, co trafia do naszego organizmu, 
wspieramy jego prawidłowe funkcjonowanie i regenerację.

Dbanie o sen
Odpowiednia ilość snu jest kluczowa dla regeneracji sił 
fizycznych i psychicznych. Warto wypracować sobie stały 
rozkład dnia i codziennie zasypiać o tej samej porze, co 
pomoże ustabilizować rytm dobowy. Dobrze jest również 
unikać używek przed snem i stworzyć w sypialni 
atmosferę sprzyjającą relaksacji, na przykład poprzez 
wyciszenie elektroniki i wprowadzenie przyjemnych 
zapachów.

Relaksacja i medytacja
Ważnym elementem dbania o zdrowie psychiczne są 
również różne techniki relaksacyjne, takie jak medytacja 
czy joga. Regularne wykonywanie ćwiczeń oddechowych, 
autogennych lub uważności pozwala wyciszyć umysł, 
ukoić nerwy i oderwać się od codziennych trosk. 
Pomagają one osiągnąć głęboki stan relaksu i regeneracji, 
który ułatwia radzenie sobie ze stresem i trudnymi 
emocjami.
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Tworzenie albumów ze 
zdjęciami
Tworzenie albumów ze zdjęciami 
to sposób na celebrowanie życia 
i pamięci o bliskiej osobie. Pozwala 
to na utrzymanie silnej emocjonalnej 
więzi.

Wystawianie ulubionych 
przedmiotów
Otaczanie się przedmiotami, które niosą 
ze sobą ciepłe wspomnienia, może 
pomóc w przeżywaniu żałoby 
i zachowaniu więzi z tą osobą.

Listy ze wspomnieniami
Tworzenie list z najważniejszymi 
momentami wspólnie spędzonego 
czasu to sposób na celebrowanie 
pamięci o bliskim.

Pielęgnowanie 
wspomnień i pamiątek 
po bliskiej osobie

Pielęgnowanie wspomnień i pamiątek po bliskiej osobie to sposób na zachowanie jej obecności w 
naszym życiu. Przechowywanie ulubionych przedmiotów, zdjęć czy listów może przynieść 
pocieszenie i utrwalić piękne chwile spędzone razem. Tworzenie albumów, pamiętników lub 
dedykowanych miejsc w domu pozwala na celebrację wspomnień w sposób osobisty i intymny. 

Regularne wracanie do tych pamiątek może pomóc w przepracowaniu żałoby i przynieść ukojenie. W 
ten sposób utrzymujemy więź z osobą, której fizycznie już z nami nie ma, ale która nadal żyje w 
naszych sercach.

Warto poświęcić czas na porządkowanie i ekspozycję pamiątek, aby cieszyć się nimi na co dzień. 
Może to być kącik w domu poświęcony pamięci bliskiej osoby, album ze wspólnymi zdjęciami lub 
pudełko z drobnymi przedmiotami, które do niej należały. 

W ten sposób pielęgnujemy naszą więź i zachowujemy wspomnienia, które 
będą nam towarzyszyć przez całe życie.
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Organizacja dokumentów 
po stracie bliskiej osoby
Uporządkowanie dokumentów to ważny krok w radzeniu sobie ze stratą. 
Choć trudne, przynosi wiele korzyści.

Uporządkowanie dokumentów po śmierci bliskiej osoby to ważny, ale często trudny krok w procesie 
radzenia sobie ze stratą. Choć może się to wydawać przytłaczające, to systematyczne podejście 
przyniesie wiele korzyści. Pozwoli ono na sprawne załatwienie niezbędnych formalności, a także da 
poczucie kontroli nad sytuacją w tym trudnym czasie.

Dokumenty zmarłej osoby mogą obejmować szerokie spektrum - od aktów stanu cywilnego, przez 
testament, polisy ubezpieczeniowe, aż po dokumenty bankowe i rachunki. Stworzenie 
chronologicznej listy wszystkich potrzebnych papierów będzie stanowić pierwszy krok 
w uporządkowaniu tego chaosu. Następnie warto rozważyć zeskanowanie lub sfotografowanie 
najważniejszych dokumentów i bezpieczne przechowywanie ich w chmurze lub innym 
elektronicznym miejscu.

Kolejnym etapem może być fizyczne posegregowanie dokumentów według kategorii 
w segregatorach lub pudełkach. To ułatwi późniejsze sprawne załatwianie spraw urzędowych 
i finansowych. Ważne, by nie bać się poprosić o pomoc bliskich - współpraca z rodziną lub zaufanymi 
przyjaciółmi może okazać się nieoceniona w tym trudnym procesie.

Stwórz chronologiczną listę
Wszystkich potrzebnych dokumentów, takich 
jak akty stanu cywilnego, testament, polisy 
ubezpieczeniowe czy dokumenty bankowe.

Zeskanuj lub sfotografuj
Ważne dokumenty i przechowuj je 
w bezpiecznym miejscu, np. w chmurze. 
Ułatwi to późniejsze załatwianie spraw.

Zorganizuj segregatory lub pudełka
By posegregować dokumenty według 
kategorii. To pomoże zachować porządek
 i łatwo odnaleźć potrzebne papiery.

Poproś o pomoc
Rodzinę lub znajomych, jeśli czujesz się 
przytłoczony. Współpraca ułatwi ten 
trudny proces.
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Utrata ukochanej osoby jest niezwykle trudnym doświadczeniem, które negatywnie wpływa na 
naszą sytuację finansową. W tym traumatycznym czasie konieczne jest zorganizowanie 
i kompleksowe zarządzanie swoimi pieniędzmi. 

Pojawiają się nowe wyzwania, takie jak ustalenie nowego budżetu, spłata długów, zabezpieczenie 
przyszłości dzieci oraz rozsądne inwestowanie nadwyżek. Należy podejść do tych kwestii z rozwagą 
i cierpliwością, aby zapewnić stabilność finansową swojej rodzinie.

Budżet i oszczędności
Pierwszym krokiem jest ustalenie nowego budżetu gospodarstwa domowego, który uwzględnia zmniejszone wpływy, 
nowe wydatki oraz zmienione priorytety. 

Należy dokładnie przeanalizować wszystkie stałe i zmienne koszty, takie jak czynsz, rachunki, zakupy spożywcze, 
a także nieprzewidziane wydatki, które mogą się pojawić. 

Pomogą Ci w tym nasze proste i intuicyjne szablony, które ułatwią zaplanowanie domowego budżetu dostosowanego 
do Twojej nowej sytuacji. Warto również rozważyć możliwości oszczędzania w niektórych obszarach, np. ograniczając 
niezbędne wydatki lub poszukując bardziej atrakcyjnych ofert.

Spłata długów i zabezpieczenie przyszłości
Kolejnym ważnym zadaniem jest stopniowe spłacanie długów i unikanie zaciągania nowych zobowiązań. 

Ciężko będzie Ci się skupić na tej kwestii w obliczu żałoby, ale rzetelna praca nad zmniejszeniem zadłużenia znacząco 
poprawi Twoje bezpieczeństwo finansowe w przyszłości. Zastanów się, czy możesz skorzystać z programów 
restrukturyzacji zadłużenia lub negocjacji z wierzycielami, aby uzyskać korzystniejsze warunki spłaty. Niezwykle 
istotne jest również zabezpieczenie przyszłości Twoich dzieci. 

Upewnij się, że w razie Twojej nieobecności będą one miały zapewnioną opiekę oraz środki na utrzymanie. Zaktualizuj 
wszelkie dokumenty prawne, takie jak testamenty i pełnomocnictwa, a także doprowadź do zaktualizowania 
ubezpieczenia na życie.

Inwestycje i długoterminowe planowanie
Rozważ również utworzenie funduszu powierniczego lub innej formy zabezpieczenia finansowego dla Twoich dzieci, 
aby zapewnić im stabilną przyszłość. Na koniec, rozważ zainwestowanie nadwyżek finansowych, by zabezpieczyć 
swoją przyszłość i przyszłość Twojej rodziny. Nasi doradcy finansowi chętnie pomogą Ci dobrać odpowiednie 
rozwiązania dostosowane do Twoich potrzeb i możliwości. Pamiętaj, że każda decyzja inwestycyjna powinna być 
przemyślana i dostosowana do Twojego profilu ryzyka oraz długoterminowych celów. W tym traumatycznym czasie 
konieczne jest zorganizowanie i kompleksowe zarządzanie swoimi pieniędzmi. Należy podejść do tych kwestii 
z rozwagą i cierpliwością, aby zapewnić stabilność finansową swojej rodzinie.

Zarządzanie 
finansami 
po stracie
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Testamenty i pełnomocnictwa
Upewnij się, że Twoje dokumenty prawne, takie jak testament i pełnomocnictwa, są aktualne i odzwierciedlają Twoje 
wymagania dotyczące opieki nad dziećmi oraz zarządzania majątkiem po Twojej śmierci. Testament określa, kto będzie 
dziedziczył Twój majątek, a pełnomocnictwa wskazują osoby upoważnione do podejmowania decyzji w Twoim imieniu, 
gdybyś stał się niezdolny do samodzielnego działania. Regularne aktualizowanie tych dokumentów jest kluczowe, aby 
upewnić się, że odzwierciedlają one Twoje bieżące preferencje i plany.

Ubezpieczenie na życie
Sprawdź, czy masz aktualne ubezpieczenie na życie, które zapewni finansowe zabezpieczenie Twojej rodzinie 
w przypadku Twojej nieobecności. Ubezpieczenie to może pokryć koszty pogrzebu, spłatę długów, a także zapewnić 
stały dochód dla Twoich bliskich. Upewnij się, że beneficjenci wskazani w polisie są zgodni z Twoimi życzeniami, a suma 
ubezpieczenia jest adekwatna do potrzeb Twojej rodziny.

Sprawy urzędowe
Bądź przygotowany na konieczność załatwienia wielu spraw urzędowych, takich jak zgłoszenie zgonu, przeniesienie 
własności nieruchomości lub samochodów, zamknięcie kont bankowych i rozliczenia podatkowe. Miej przy sobie 
niezbędne dokumenty, takie jak akt zgonu, dowód osobisty zmarłego oraz inne dokumenty potwierdzające jego 
tożsamość. Współpraca z urzędami może być wymagająca emocjonalnie, więc nie wahaj się poprosić o pomoc rodzinę 
lub profesjonalnego doradcę.

Wsparcie prawne
Rozważ skorzystanie z pomocy prawnika, który będzie mógł doradzić Ci w kwestiach prawnych i administracyjnych 
związanych ze stratą bliskiej osoby. Prawnik może pomóc w interpretacji przepisów, reprezentowaniu Twoich interesów 
w kontaktach z urzędami, a także w sprawach spadkowych i podatkowych. Skorzystanie z usług profesjonalisty może 
znacznie ułatwić i przyspieszyć załatwienie formalności, a także zapewnić Ci spokój ducha w tym trudnym okresie.

Prawne aspekty straty

Poznaj kluczowe kwestie prawne związane ze stratą bliskiej osoby
 i zabezpieczeniem przyszłości rodziny.

ASSIDUUS 
INSURANCE PARTNERS

w w w. a s s i d u u s - f i n a n s e . p l



Ubezpieczenia 
na życie
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Wsparcie doradcy finansowego
Nasz doradca finansowy z ASSIDUUS 
pomoże Ci dobrać najlepsze rozwiązanie, 
abyś mógł/mogła mieć pewność, że Twoja 
rodzina będzie chroniona niezależnie od 
okoliczności. Pamiętaj, że to ważna 
inwestycja, która zaprocentuje w przyszłości 
i zapewni spokój Tobie i Twoim bliskim. Warto 
rozważyć również dodatkowe ubezpieczenia, 
takie jak ubezpieczenie na życie z funduszem 
inwestycyjnym, które nie tylko zapewni 
ochronę, ale również możliwość pomnożenia 
oszczędności na przyszłość.

PODJĘCIE DECYZJI
Aby dokonać właściwego wyboru, skontaktuj się z naszym doradcą finansowym, który na 
podstawie Twoich potrzeb i możliwości zaproponuje najlepsze rozwiązanie. Dzięki temu 
będziesz mógł/mogła mieć spokój ducha, wiedząc, że Twoi bliscy są zabezpieczeni niezależnie 
od tego, co przyniesie przyszłość.

Znaczenie ubezpieczenia na życie
W obliczu straty bliskiej osoby, stabilność finansowa staje się niezmiernie ważna. Ubezpieczenie na 
życie zapewnia stabilność finansową Twojej rodzinie w przypadku Twojego przedwczesnego 
odejścia, pokrywając koszty pogrzebu, spłatę długów oraz zapewniając środki na utrzymanie dla 
Twoich najbliższych. To ważny krok, aby Twoi bliscy nie musieli się martwić o finanse w tak trudnym 
czasie.

Wybór odpowiedniego ubezpieczenia
Przy wyborze ubezpieczenia na życie warto 
zwrócić uwagę na wysokość składki, zakres 
ochrony oraz dodatkowe świadczenia, takie 
jak możliwość wcześniejszej wypłaty środków 
w przypadku diagnozy ciężkiej choroby czy 
wypłata renty rodzinnej. Warto również 
rozważyć ubezpieczenie na wypadek 
niezdolności do pracy, które zapewni środki 
finansowe w przypadku, gdy nie będziesz 
mógł/mogła wykonywać swojej pracy 
zawodowej. Ważne jest, aby dopasować 
ubezpieczenie do Twoich indywidualnych 
potrzeb i możliwości finansowych.



Oszczędzanie i inwestowanie 
po stracie bliskiej osoby

Po stracie bliskiej osoby, zadbanie 
o długoterminowe bezpieczeństwo finansowe 
jest kluczowe. Choć w tym trudnym czasie 
może to wydawać się przytłaczające, podjęcie 
mądrych decyzji inwestycyjnych może znacznie 
poprawić Twoją przyszłość finansową. PierwG
szym krokiem jest zbudowanie solidnych 
oszczędności na nieprzewidziane wydatki. 
Dobrym rozwiązaniem jest założenie konta 
oszczędnościowego z wysokim oprocentowaG
niem lub lokaty, które zapewni Tobie bezpieG
czeństwo w razie nagłych potrzeb.

Gdy już zadbasz o poduszkę finansową, 
możesz zacząć rozważać długoterminowe 
inwestycje. Zachęcamy Cię, aby skorzystać 
z porady doświadczonego doradcy 
finansowego, który pomoże dobrać najlepsze 
strategie inwestycyjne dostosowane do 
Twoich celów i profilu ryzyka. Warto również 
rozważyć ubezpieczenie na życie z funduszem 
inwestycyjnym, które nie tylko zapewni 
ochronę, ale również możliwość pomnożenia 
oszczędności na przyszłość.

ZADBAJ o długoterminowe 
bezpieczeństwo finansowe 
w trudnym czasie

Pamiętaj, że inwestowanie to długoterminowy 
proces, który wymaga cierpliwości i dyscypliny. 
Nie podejmuj pochopnych decyzji, a zamiast 
tego pracuj z doradcą, aby stworzyć solidny 
plan finansowy, który zapewni Tobie 
i Twoim bliskim spokój na długie lata. Nawet 
w obliczu straty, możesz zbudować stabilną 
przyszłość, jeśli podejdziesz do zarządzania 
finansami z rozwagą i determinacją.

Wspólnie opracujemy plan, który zapewni Ci 
spokój ducha i finansową stabilność na długie 
lata. Możemy również doradzić Ci w kwestii 
ubezpieczeń na życie i świadczeń, aby Twoja 
rodzina była chroniona niezależnie od okoG
liczności.

Zarządzanie finansami po stracie może być 
trudne, ale nie musisz tego robić sam. SkorzyG
staj z naszej bezpłatnej porady finansowej, aby 
uzyskać wsparcie i pewność, że robisz 
wszystko, co możliwe, aby zapewnić bezpieG
czeństwo swojej rodzinie.
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Kiedy nagle tracimy kogoś bliskiego, 
często oprócz cierpienia emocjonalG
nego, borykamy się również z kweG
stiami finansowymi. Jednym z najG
ważniejszych wyzwań może być 
spłata bieżących długów zmarłego lub 
zabezpieczenie majątku rodziny. Jako 
doradca finansowy ASSIDUUS, 
chcemy pomóc Ci w tym trudnym 
czasie i wesprzeć Cię w uporządkoG
waniu spraw majątkowych.

Skontaktuj się z instytucjami 
finansowymi
Poinformuj o śmierci dłużnika i uzgodnij warunki 
spłaty

Sprawdź, czy zmarły posiadał 
ubezpieczenia...
Na życie lub inne polisy, które mogłyby pomóc 
w spłacie długów

Zabezpiecz swój własny budżet 
domowy
Rozważ zmniejszenie wydatków, renegocjację umów 
lub pozyskanie dodatkowych źródeł dochodów

Zweryfikuj stan zadłużenia zmarłego
Przejrzyj rachunki bankowe, karty kredytowe, 
pożyczki i inne zobowiązania

Pamiętaj, że jako spadkobierca...
Nie jesteś automatycznie odpowiedzialny za długi 
zmarłego

Rozważ sprzedaż majątku zmarłego
Takiego jak nieruchomości czy samochody, aby 
pokryć zaległe zobowiązania

Niezwykle ważne jest, aby sprawdzić, czy zmarły 
posiadał jakiekolwiek ubezpieczenia na życie lub inne 
polisy, które mogłyby pomóc w spłacie długów. Jeśli 
takie polisy istnieją, skontaktuj się z ubezpieczycielem, 
aby uzyskać wsparcie finansowe. Dodatkowo, rozważ 
sprzedaż majątku zmarłego, takiego jak nieruchomości 
czy samochody, aby pokryć zaległe zobowiązania.

Ważne jest również, aby zabezpieczyć swój własny 
budżet domowy. Rozważ tymczasowe zmniejszenie 
wydatków, renegocjację warunków umów lub 
pozyskanie dodatkowych źródeł dochodów. Nasi 
doradcy mogą Ci pomóc w opracowaniu planu 
finansowego, który pozwoli Ci przejść przez ten trudny 
okres bez popadania w nowe zadłużenie.

Spłata długów
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PAMIĘTAJ, że w tym trudnym 
czasie nie jesteś sam. Nasi 
doświadczeni doradcy finansowi 
są do Twojej dyspozycji, aby pomóc 
Ci uporządkować sprawy 
majątkowe i zaplanować 
zrównoważoną przyszłość. 
Skontaktuj się z nami, 
a razem znajdziemy optymalne 
rozwiązania, które przyniosą ulgę 
w Twoim trudnym położeniu.
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Zapewnienie stabilności emocjonalnej i odpowiednich 
warunków rozwoju dla dzieci w obliczu straty wymaga 
przemyślenia wielu aspektów.

Opieka nad dziećmi 
po stracie bliskiej osoby

Jednym z ważnych kroków jest ustalenie na kogo spadnie pełna lub częściowa opieka nad 
podopiecznymi. Może to być druga osoba z małżeństwa, najbliższa rodzina lub wyznaczony 
opiekun prawny. Niezwykle istotna jest również kwestia zabezpieczenia finansowego dzieci, m.in. 
przez odpowiednie polisy na życie, czy zorganizowanie systemu alimentacyjnego. Nie można 
również zapominać o kontaktach z psychologami lub terapeutami, którzy pomogą przetrwać 
dziecku tę trudną stratę.

Poza kwestiami praktycznymi, kluczowe jest zapewnienie dzieciom ciągłości i stabilizacji 
w codziennym życiu. Zachowanie rutyny, codziennych zajęć oraz otoczenia, do którego przywykły, 
może znacząco ułatwić im przejście przez żałobę. Ważne jest również, aby dać im czas i przestrzeń 
na przeżycie smutku i wyrażenie emocji. Słuchanie ich potrzeb i okazywanie wsparcia pomoże im 
radzić sobie z trudnościami.

Po stracie bliskiej osoby, szczególnie rodzica, kwestia opieki nad 
dziećmi staje się kluczową i trudną do rozwiązania. Zapewnienie im 
stabilności emocjonalnej i odpowiednich warunków rozwoju w tym 
trudnym czasie wymaga wiele poświęcenia oraz przemyślenia wielu 
aspektów. Niezależnie czy są to niemowlęta, czy nastoletnie dzieci, 
potrzebują one otoczenia, które zapewni im poczucie bezpieczeństwa 
i oparcia.

NALEŻY RÓWNIEŻ PAMIĘTAĆ, 
że każde dziecko przeżywa stratę 
na swój indywidualny sposób. 
Dorośli powinni być wrażliwi na te 
różnice i dostosować formę pomocy 
do wieku, osobowości i potrzeb 
każdego podopiecznego. Tylko 
holistyczne podejście zapewni 
dzieciom odpowiednie wsparcie 
w tym trudnym okresie.
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Organizacja pogrzebu to trudny i emocjonalG
nie obciążający moment, które wymaga podG
jęcia wielu decyzji w krótkim czasie. W tym 
bolesnym momencie, ważne jest, aby 
zapewnić godne pożegnanie bliskiej osoby, 
uwzględniając jej ostatnie życzenia oraz poG
trzeby rodziny. Wybór odpowiednich usług 
pogrzebowych, ustalenie ceremonii 
i dbanie o każdy szczegół może pomóc 
w stworzeniu wzruszającego i pełnego szaG
cunku pożegnania. 

Przygotowanie ceremonii
Po stracie bliskiej osoby jednym z najtrudniejszych obowiązków jest zorganizowanie jej godnego pogrzebu. Ten etap 
żałoby jest szczególnie bolesny i stresujący, dlatego warto zadbać o wsparcie rodziny i przyjaciół. Przygotowanie 
ceremonii pogrzebowej wiąże się z wieloma kwestiami, które należy wziąć pod uwagę.

Wybór elementów pogrzebu
Konieczne jest dokonanie wyboru trumny lub urny, ustalenie daty i miejsca ceremonii, a także zaplanowanie oprawy 
muzycznej i kwiatowej. Decyzje te mogą być trudne dla osób przeżywających żałobę, dlatego warto skorzystać 
z pomocy doświadczonego zakładu pogrzebowego. Profesjonalna firma zadba o wszystkie formalności i zapewni 
pełen szacunek dla zmarłego.

Wspomnienia i przemówienia
Niezwykle ważnym elementem pogrzebu są również przemówienia i wspomnienia bliskich. Ciepłe słowa, modlitwy 
i wzajemne dzielenie się wspomnieniami pomogą rodzinie uporać się z bólem straty i godnie uczcić pamięć ukochanej 
osoby. Wspólne przeżywanie ceremonii umożliwia też lepsze przetrwanie żałoby i stopniowe godzenie się z tym, że 
ukochana osoba odeszła.

Znaczenie ceremonii
Organizacja pogrzebu to trudny, ale niezwykle istotny etap żegnania się z bliską osobą. Choć żal i smutek są 
nieodłącznym elementem tego procesu, otoczenie zmarłego miłością i szacunkiem może pomóc w poradzeniu sobie 
z tą stratą.

Organizacja 
pogrzebu
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MIMO TRUDNOŚCI, dobrze 
zorganizowany pogrzeb może 
przynieść ukojenie i poczucie 
spełnienia obowiązku wobec 
zmarłego.



Zgłoszenie zgonu
Zgłoszenie zgonu w urzędzie stanu cywilnego.

Informowanie instytucji
Poinformowanie pracodawcy, ZUS-u oraz innych 
instytucji o śmierci.

Załatwienie spraw finansowych
Załatwienie spraw związanych z wynagrodzeniem, 
rentami czy ubezpieczeniami.

Załatwianie spraw urzędowych 
po stracie bliskiej osoby

WARTO RÓWNIEŻ PAMIĘTAĆ, 
że w tym trudnym czasie warto mieć 
wsparcie najbliższych. Nie wahaj się poG
prosić rodzinę i przyjaciół o pomoc w 
załatwianiu spraw urzędowych. WspólG
ne działania i wzajemne oparcie mogą 
ułatwić ten proces i dać Ci poczucie, że 
nie jesteś sam w tej sytuacji.
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Dopełnienie formalności z majątkiem
Wykreślenie z ewidencji pojazdów, zamknięcie 
rachunków bankowych czy wypowiedzenie umów.

Profesjonalna pomoc
Nasi doradcy z doświadczeniem zapewnią 
profesjonalną pomoc w wypełnieniu wszystkich 
formalności

Pomoc w trudnym procesie formalności i dokumentacji.

Po stracie bliskiej osoby musisz również zająć się wieloma sprawami urzędowymi. Może to być 
trudny i stresujący proces, ale warto pamiętać, że nie jesteś sam. Nasi doradcy są tu, aby Ci pomóc 
i poprowadzić Cię przez ten okres. Razem zadbamy o to, aby wszystkie niezbędne formalności 
zostały załatwione sprawnie i profesjonalnie.
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Poniżej przedstawiamy historie kilku naszych klientów, 
którzy zmagali się z trudną sytuacją utraty bliskiej osoby. 
Każda z tych opowieści to nie tylko świadectwo bólu 
i żałoby, ale także siły i odwagi, z jaką Ci ludzie stawili 
czoła trudnym chwilom. 

Nasza firma towarzyszyła im w tych momentach, oferując 
wsparcie finansowe oraz emocjonalne, które pomogło im 
przejść przez ten bolesny czas. Dzięki naszym usługom, 
klienci mogli skupić się na upamiętnieniu zmarłej osoby, 
podczas gdy my zajmowaliśmy się kwestiami organizacyjnymi 
i formalnymi. 

Nasza firma zawsze staje na wysokości zadania, oferując kompleksową pomoc zarówno w sferze 
finansowej, jak i emocjonalnej. Dzięki temu nasi klienci mogą przejść przez ten trudny okres 
z godnością i nadzieją na lepszą przyszłość.

Pani Ewa
Straciła męża w wypadku samochodowym. Nasza firma pomogła jej zorganizować sprawy finansowe, 
zaplanować budżet i zabezpieczyć przyszłość finansową jej i dzieci. Dzięki temu Pani Ewa mogła skupić się 
na przeżywaniu żałoby i stopniowo wracać do normalnego życia.

Pan Tomasz
Stracił nagle syna w wyniku choroby. Pomogliśmy mu uregulować koszty leczenia i pogrzebu, a także 
doradziliśmy, jak inwestować oszczędności na przyszłość. Zorganizowaliśmy też sesje terapeutyczne, aby 
pan Tomasz mógł przeżyć stratę i poradzić sobie z trudnymi emocjami.

Pani Joanna
Straciła męża wskutek długiej choroby. Nasz doradca pomógł jej uporządkować sprawy finansowe, uzyskać 
odpowiednie świadczenia i zaplanować nowy budżet. Zorganizowaliśmy również grupę wsparcia, w której 
pani Joanna mogła dzielić się doświadczeniami i czerpać siłę od innych.
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Historie naszych 
klientów

TE HISTORIE POKAZUJĄ, 
jak ważne jest posiadanie 
zaufanego partnera, który 
nie tylko rozumie wagę 
straty, ale też potrafi 
zapewnić kompleksową 
pomoc w najbardziej 
wymagających momentach 
życia.

Każda z tych historii pokazuje, jak ważne jest profesjonalne wsparcie 
w trudnych chwilach. 



Ubezpieczenie na życie to niezwykle ważna ochrona dla Ciebie i Twojej 
rodziny. Zapewnia ono cenne zabezpieczenie finansowe w trudnych 
chwilach, kiedy nagle tracimy bliską osobę. 

Oto 7 podstawowych powodów, dla których warto wykupić taką polisę:

Ochrona finansowa rodziny w przypadku Twojej śmierci - ubezpieczenie na życie zapewni środki na 
utrzymanie bliskich i pokrycie kosztów codziennego życia. Dzięki temu Twoja rodzina nie będzie musiała martwić się 
o finanse w tak trudnym czasie, a będzie mogła skoncentrować się na żałobie i radzeniu sobie z tą stratą.

Możliwość wcześniejszej wypłaty środków w przypadku ciężkiej choroby - niektóre polisy 
ubezpieczeniowe oferują taką opcję. Daje to dodatkowe zabezpieczenie finansowe w trudnych chwilach zmagania się 
z poważną chorobą, kiedy potrzebujesz środków na leczenie lub rehabilitację.

Wypłata renty rodzinnej po Twojej śmierci - część ubezpieczycieli gwarantuje comiesięczne świadczenie 
dla najbliższej rodziny, aby zapewnić im stabilność finansową i utrzymać dotychczasowy standard życia. To ważne 
wsparcie, szczególnie jeśli Twoi bliscy polegali na Twoich zarobkach.

Zabezpieczenie spłaty kredytów i zobowiązań - ubezpieczenie na życie pozwala uniknąć pozostawienia 
bliskim wysokich długów do spłacenia, co mogłoby znacząco pogorszyć ich sytuację finansową w trudnym momencie.

Pokrycie kosztów pogrzebu - polisa ubezpieczeniowa pokryje wydatki związane z organizacją ceremonii 
pogrzebowej, co zmniejszy obciążenie finansowe dla rodziny w czasie żałoby.

Ochrona emerytury - niektóre ubezpieczenia na życie umożliwiają długoterminowe oszczędzanie na przyszłą 
emeryturę. Dzięki temu możesz zapewnić sobie dodatkowe zabezpieczenie finansowe na starość.

Przekazanie majątku - ubezpieczenie na życie pozwala na sprawne przekazanie majątku spadkobiercom 
po Twojej śmierci, zgodnie z Twoimi życzeniami, bez konieczności długotrwałych i kosztownych postępowań 
spadkowych.

7 powodów, dla których 
warto mieć ubezpieczenie na życie

1.
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Chcemy, aby nasza firma ASSIDUUS była bliska każdemu klientowi, dlatego oferujemy bezpłatne 
konsultacje z doradcami finansowymi. Nasi eksperci mają wieloletnie doświadczenie w branży 
ubezpieczeniowej i finansowej, które z chęcią podzielą się z Tobą. 

Podczas spotkania porozmawiamy o Twojej indywidualnej sytuacji, potrzebach oraz możliwych 
rozwiązaniach, które pomogą Ci skutecznie zaplanować finanse po stracie bliskiej osoby. Konsultacje 
odbywają się w naszych biurach, a na Twoje życzenie możemy również spotkać się w Twoim domu 
lub wybrać inną dogodną lokalizację. Zapewniamy pełną dyskrecję i indywidualne podejście do 
każdego klienta.

Naszym priorytetem jest, abyś czuł się pewnie i komfortowo w każdej sytuacji, dlatego nasi 
doradcy są zawsze gotowi odpowiedzieć na Twoje pytania i rozwiać wszelkie wątpliwości. 

Jesteśmy tu po to, aby pomóc Ci zrozumieć skomplikowane kwestie finansowe i ubezpieczeniowe, 
abyś mógł podejmować świadome decyzje, które będą służyć Tobie i Twojej rodzinie na lata. 
Wierzymy, że każda rozmowa może przyczynić się do budowania stabilnej przyszłości, dlatego nie 
tylko słuchamy, ale także doradzamy, jak najlepiej zabezpieczyć Twoje interesy.

Dzięki naszym konsultacjom będziesz mógł lepiej zrozumieć swoje opcje i wybrać te, które najlepiej 
odpowiadają Twoim potrzebom. Pomagamy w opracowaniu spersonalizowanego planu, który 
pozwoli Ci zminimalizować stres finansowy i skupić się na tym, co najważniejsze – na sobie i swoich 
bliskich. 

Nasze wsparcie nie kończy się na jednej rozmowie; jesteśmy dostępni na każdym etapie, aby pomóc 
Ci w dalszym zarządzaniu finansami i dostosowywaniu planów do zmieniających się okoliczności.

W tym poradniku mieliśmy na celu pomóc Ci przejść przez jeden 
z najtrudniejszych okresów w życiu - stratę bliskiej osoby. Zebraliśmy 
kompleksowe informacje, które pomogą Ci zadbać o swoje finanse 
i organizację w czasie niełatwego procesu żałoby.

Bezpłatne konsultacje
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Ubezpieczenia na życie stanowią jeden z kluczowych punktów naszego poradnika, obok strategii 
radzenia sobie ze stratą, zarządzania budżetem, oszczędzania i inwestowania, spłaty długów, opieki 
nad dziećmi, organizacji pogrzebu oraz wsparcia psychologicznego. W naszym przewodniku 
znajdziesz również historie klientów, odpowiedzi na najczęstsze pytania oraz porady ekspertów, 
które pomogą Ci przygotować się do tego trudnego okresu.

Utrata bliskiej osoby to czas, w którym doświadczasz wielu emocji i stoisz przed licznymi 
praktycznymi wyzwaniami. Możesz czuć się przytłoczony, zagubiony i niepewny co do najbliższej 
przyszłości. Nasi doradcy finansowi posiadają wieloletnie doświadczenie w pomaganiu klientom 
przechodzącym przez ten trudny czas. Rozumiemy, jak istotne jest zapewnienie stabilności 
finansowej, abyś mógł skoncentrować się na przeżywaniu żałoby i odbudowywaniu nowej 
normalności w swoim życiu.

Pamiętaj, że nie musisz przechodzić przez to sam. Nasi doradcy finansowi są do Twojej dyspozycji, 
oferując bezpłatne konsultacje i kompleksowe wsparcie. Zachęcamy Cię do skontaktowania się 
z nami i skorzystania z naszej pomocy w tym trudnym okresie. Wspólnie przejdziemy przez ten 
proces krok po kroku, abyś mógł skupić się na sobie i swojej rodzinie.

Podsumowanie

NASI EKSPERCI POMOGĄ CI ZROZUMIEĆ 
różne opcje ubezpieczeniowe i wybrać 
najlepsze rozwiązanie dopasowane do Twojej 
sytuacji. Dzięki temu będziesz mógł zapewnić 
swoim bliskim stabilność finansową nawet 
w obliczu nieprzewidzianych okoliczności.

Wybór odpowiedniego 
ubezpieczenia na życie może 
być kluczowym elementem 
w zapewnieniu bezpieczeństwa 
finansowego Twoim bliskim. 


