Jak przetrwac strate
bliskiej osoby
| zadbac o finanse’
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Strata bliskiej
osoby to jedno

Z najtrudniejszych
doswiadczen,

Z Ktorym przychodzi
Nnam sie zmierzyc

W ZyCIU.

W tym trudnym czasie, oprécz zmagania
sie z poteznym bélem emocjonalnym,
trzeba réwniez zatroszczy¢ sie o sprawy
finansowe. Ten kompleksowy poradnik
poprowadzi Cie krok po kroku przez ten
wymagajacy proces, oferujgc wskazowki, jak
zadbac o swoje finanse i przejs¢ przez ten
trudny okres.

Utrata ukochanej osoby to niezwykle bolesne przezycie, ktére moze by¢ przyttaczajgce zaréwno
emocjonalnie, jak i praktycznie. Oprocz radzenia sobie z zatobg i smutkiem, trzeba réwniez stawic
czota szeregowi spraw i obowigzkow, takich jak zorganizowanie pogrzebu, zatatwienie formalnosci
urzedowych czy uporzadkowanie finansow. To wszystko moze by¢ ogromnym wyzwaniem w czasie,
gdy ktos bliski nam odchodzi.

W poradniku tym postaramy sie kompleksowo otoczyé¢ Cie wsparciem - zarébwno w kwestiach
emocjonalnych, jak i w sprawach zwigzanych z Twoimi finansami.

Pokazemy Ci, jak radzic¢ sobie z zatoba, jak zaplanowac budzet, zorganizowac sprawy urzedowe oraz
zadbac o swoja przysztosc finansowa.

Naszym celem jest, aby ten trudny okres przebrngc z Tobg razem, dostarczajac niezbednej pomocy
i wskazéwek krok po kroku.

ASSIDUUS www.assiduus—finanse.pl| >]
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Kim jestesmy?

ASSIDUUS INSURANCE PARTNERS to innowacyjna firma. Wyrézniamy sie kompleksowym podejsciem do
doradztwa finansowego. Dziatajac z sukcesami od ponad dekady, taczymy nasze dogtebne zrozumienie
finanséw oraz ubezpieczen z praktycznym doswiadczeniem, aby dostarcza¢ klientom efektywne

i spersonalizowane rozwiazania.

ZOBACZ JAK |

Nasz zespdt sktada sie z wybitnych specjalistéw, ktorzy doskonale znajg rynki finansowe oraz specyfike rynku ubezpieczen. Nasze

ustugi sa skrojone na miare zaréwno dla klientéw indywidualnych, jak i biznesowych.

Nasza misja to wspieranie klientéw na kazdym etapie ich finansowych dziatan i decyzji, aby zrealizowac ich cele i zapewnic stabilng

przysztos¢.

Zakres ustug:

G Benefity dla pracownikéw

Y
($) Wybieramy rozwigzania dopasowane
|9 Yy ' q p

do potrzeby Firmy.

Ubezpieczenia indywidualne
(( Jesli prowadzisz firme pomozemy zabezpieczy¢
@\9} Twojego wspdlnika oraz kluczowe osoby
w przedsiebiorstwie.

Sukcesja dla firm

= Zabezpiecz swoja firme przed losowymi
1 2 zdarzeniami i miej pewnos¢, ze otrzymasz
nalezne prawa wynikajace z dziedziczenia.

ASSIDUUS PREMIUM MED
Wyspecjalizowany dziat ASSIDUUS PREMIUM MED jest dedykowana specjalnie dla
pracownikach ochrony zdrowia. Zrozumienie specyficznych potrzeb i wyzwan tego

Prywatna opieka medyczna
Ubezpieczenia grupowe

Ubezpieczenia majatkowe

Przygotujemy elastyczny i dostepny do Twoich
potrzeb plan ubezpieczeniowy, ktory zabezpieczy
Twoja firme, samochod lub dom.

Kredyty / Leasingi dla firm

Nasi specjalisci przeanalizujg Twoja sytuacje finansowa
i pomoga w wyborze kredytu hipotecznego, firmowego
lub gotowkowego.

sektora pozwala nam oferowac nie tylko doskonate ubezpieczenia dedykowane
specjalnie pracownikom, ale rowniez profesjonalng obstuge i statg dostepnos¢. Dbamy
o Tych, ktérzy dbaja o nasze zycie i zdrowie.

Dzieki unikalnym kompetencjom naszych doradcéw oraz zaawansowanej analizie
potrzeb klienta, jestesmy w stanie zaoferowac rozwigzania, ktore precyzyjnie
odpowiadajg na potrzeby i oczekiwania naszych klientow.

)
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Jak mozemy Ci pomoc? =

W ASSIDUUS rozumiemy, ze utrata bliskiej osoby to niezwykle trudne i bolesne doswiadczenie.
Jako doswiadczeni doradcy finansowi i ubezpieczeniowi, jestesmy tu, aby Ci pomoc w tym trudnym
czasie i zadbac o Twoje finanse, aby$ mogt sie skoncentrowac na radzeniu sobie ze strata.

Oferujemy kompleksowa, spersonalizowang pomoc, ktéra obejmuje:
e Zarzadzanie budzetem,

e Sptate dtugow,

e Planowanie oszczednosci,

e Inwestycji,

*  WYybodr odpowiednich ubezpieczen na zycie.

Nasi eksperci z empatig i troska poprowadza Cie przez kazdy etap, aby zapewni¢ Ci spokdj ducha
i poczucie bezpieczenstwa finansowego w tej nietatwej sytuacji.

Wiemy, ze w obliczu straty bliskiej osoby, sprawy finansowe czesto schodza na drugi plan, a jednak
sg one kluczowe dla zapewnienia Ci stabilnosci i spokoju w tej trudnej chwili. Dlatego nasi doradcy
beda Ci towarzyszy¢ na kazdym etapie, poczawszy od przejecia spraw urzedowych, poprzez
uporzadkowanie budzetu domowego i sptate zalegtosci, az po dtugoterminowe planowanie
finansowe.

Dzieki naszemu dosSwiadczeniu | petnemu zaangazowaniu, bedziesz mogt skupic sie
na emocjonalnym radzeniu sobie ze strata, majac pewnosc, ze Twoje finanse sg w dobrych rekach.

PAMIETAJ.

ze w ASSIDUUS stawiamy na indywidualne
podejscie do kazdego klienta. Nasi
specjalisci doktadnie wystuchajg Twoich
potrzeb i stworza spersonalizowany plan
dziatania, ktory pomoze Ci odzyskac
stabilnos¢ finansowa i poczucie

bezpieczenstwa.



Strategie radzenia
sobie ze stratg bliskigj
OSoby

Radzenie sobie ze stratg bliskiej osoby to jedno
z najtrudniejszych doswiadczen, jakie mozemy
napotkac w zyciu. Zatoba wiaze sie z intensywnymi
emocjami, ktore moga przyttaczac i wydawac sie ASSIDUUS
me dO pokonania. INSURANCE PARTNERS

(G v zssTive fnanse pil3)
Kazdy z nas przezywa ten proces inaczej, ale
istnieja strategie, ktére moga pomdc w tagodzeniu
bolu i stopniowym odnalezieniu spokoju

Wazne jest, aby dac sobie czas na przerobienie tej
straty i zrozumiec, ze jest to proces wymagajacy
cierpliwosci.

Szukaj wsparcia:

\ e Pros$ o pomoc najblizszych, przyjaciot /
lub specjalistéw.

e Rozwaz dotgczenie do grupy wsparcia
- dzielenie sie doswiadczeniami z innymi
w podobnej sytuacji moze by¢ pomocne.
e Nie musisz radzi¢ sobie sam

\ - otwdrz sie na pomoc.

Akceptacja uczu¢ Czcij pamie¢:
Pozwdl sobie na odczuwanie smutku, e Celebruj zycie i pamie¢ o bliskiej osobie.

ztosci, strachu i innych emocji. To e Zorganizuj uroczystosé, stworz pamiatke
naturalny proces zatoby. Nie ttum lub miejsce wspomnien.

uczu¢, daj im ujécie przez pisanie e e / e Przygotuj album ze zdjeciami, napisz list
dziennika, rozmowy z bliskimi lub pozegnalny lub zasadz drzewo.

Takie dziatania moga przynies¢ ukojenie

uczestniczenie w grupie wsparcia.

Pamietaj, ze kazdy przezywa zatobe i poczucie, ze bliski wcigz jest z Toba.
indywidualnie. ﬁ \

Dbaj o siebie

Zadbaj o podstawowe potrzeby - sen
odzywianie, aktywnosc fizyczna. Znajdz czas
na relaksujace zajecia, jak medytacja, spacery
czy hobby. Rozwaz terapie. Badz cierpliwy
wobec siebie, pozwalajac na stopniowe

odkrywanie radosci w zyciu.
\ -
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Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne

Odkryj, jak aktywnosc¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, dobry sen oraz
relaksacja i medytacja mogg pomoc Ci w trudnych chwilach.

Aktywnos¢ fizyczna

Regularne ¢wiczenia to nieoceniona pomoc w radzeniu
sobie ze stresem i utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej.
Warto znalez¢ aktywnos¢, ktora najbardziej nam
odpowiada - moze to by¢ codzienna godzinna przechadzka
na Swiezym powietrzu, jazda na rowerze lub uwielbiana
przez wielu joga. Dodatkowa zaletg regularnej aktywnosci
jest uwalnianie endorfin, ktore poprawiajg nastroj i
pomagaja odzyskac rownowage emocjonalna.

r4

Dbanie o sen

Odpowiednia ilos¢ snu jest kluczowa dla regeneracji sit
fizycznych i psychicznych. Warto wypracowac sobie staty
rozktad dnia i codziennie zasypia¢ o tej samej porze, co
pomoze ustabilizowac rytm dobowy. Dobrze jest réwniez
unika¢ uzywek przed snem i stworzy¢ w sypialni
atmosfere sprzyjajaca relaksacji, na przyktad poprzez
wyciszenie elektroniki i wprowadzenie przyjemnych
zapachoéw.

Zdrowe odzywianie

Pamietaj, ze odpowiednia, zbilansowana dieta bogata w
owoce, warzywa, petnoziarniste produkty i chude biatko
ma ogromny wptyw na nasze samopoczucie. Warto
ograniczac¢ spozycie fast foodow, stodyczy i alkoholu, ktore
moga dodatkowo pogtebia¢ problemy ze zdrowiem
psychicznym. Dbajac o to, co trafia do naszego organizmu,
wspieramy jego prawidtowe funkcjonowanie i regeneracje.

Relaksacja i medytacja
Waznym elementem dbania o zdrowie psychiczne sa
rowniez rézne techniki relaksacyjne, takie jak medytacja
czy joga. Regularne wykonywanie ¢wiczen oddechowych,
autogennych lub uwaznosci pozwala wyciszy¢ umyst,
ukoi¢ nerwy i oderwac¢ sie od codziennych trosk.
Pomagaja one osiagnac gteboki stan relaksu i regeneraciji,
ktéry utatwia radzenie sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

)
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Pielegnowanie
wspomnien i pamiatek
PO bliskie] osobie

Pielegnowanie wspomnien i pamiagtek po bliskiej osobie to sposéb na zachowanie jej obecnosci w
naszym zyciu. Przechowywanie ulubionych przedmiotow, zdje¢ czy listow moze przyniesc

pocieszenie i utrwali¢ piekne chwile spedzone razem. Tworzenie albumdw, pamietnikow lub
dedykowanych miejsc w domu pozwala na celebracje wspomnien w sposob osobisty i intymny.

Regularne wracanie do tych pamiagtek moze pomdc w przepracowaniu zatoby i przynies¢ ukojenie. W

ten sposob utrzymujemy wiez z osobga, ktorej fizycznie juz z nami nie ma, ale ktéra nadal zyje w
naszych sercach.

& Obt if

Tworzenie albumoéw ze Woystawianie ulubionych Listy ze wspomnieniami
zdjeciami przedmiotow Tworzenie list z najwazniejszymi
Tworzenie albumoéw ze zdjeciami Otaczanie sie przedmiotami, ktére niosa momentami wspdlnie spedzonego
to sposéb na celebrowanie zycia ze sobg ciepte wspomnienia, moze czasu to sposoéb na celebrowanie
i pamieci o bliskiej osobie. Pozwala poma&c w przezywaniu zatoby pamieci o bliskim.

to na utrzymanie silnej emocjonalnej i zachowaniu wiezi z tg osoba.

wiezi.

Warto poswiecic¢ czas na porzadkowanie i ekspozycje pamiatek, aby cieszy¢ sie nimi na co dzien.
Moze to byc¢ kacik w domu poswiecony pamieci bliskiej osoby, album ze wspolnymi zdjeciami lub
pudetko z drobnymi przedmiotami, ktére do niej nalezaty.

W ten sposob pielegnujemy nasza wiez i zachowujemy wspomnienia, ktore
beda nam towarzyszyc¢ przez cate zycie.

i
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Organizacja dokumentéow =
0O stracie bliskiej osoby =

Uporzadkowanie dokumentow to wazny krok w radzeniu sobie ze strata.
Cho¢ trudne, przynosi wiele korzysci.

Uporzadkowanie dokumentow po smierci bliskiej osoby to wazny, ale czesto trudny krok w procesie
radzenia sobie ze stratg. Cho¢ moze sie to wydawac przyttaczajace, to systematyczne podejscie
przyniesie wiele korzysci. Pozwoli ono na sprawne zatatwienie niezbednych formalnosci, a takze da
poczucie kontroli nad sytuacjg w tym trudnym czasie.

Dokumenty zmarte] osoby moga obejmowac szerokie spektrum - od aktow stanu cywilnego, przez
testament, polisy ubezpieczeniowe, az po dokumenty bankowe i rachunki. Stworzenie
chronologicznej listy wszystkich potrzebnych papieréw bedzie stanowi¢ pierwszy krok
w uporzadkowaniu tego chaosu. Nastepnie warto rozwazy¢ zeskanowanie lub sfotografowanie
najwazniejszych dokumentow i bezpieczne przechowywanie ich w chmurze lub innym
elektronicznym miejscu.

Kolejnym etapem moze by¢ fizyczne posegregowanie dokumentow wedtug kategorii
w segregatorach lub pudetkach. To utatwi podzZniejsze sprawne zatatwianie spraw urzedowych
i finansowych. Wazne, by nie bac sie poprosi¢c o pomoc bliskich - wspotpraca z rodzing lub zaufanymi
przyjaciotmi moze okazac sie nieoceniona w tym trudnym procesie.

Stwoérz chronologiczng liste

Wszystkich potrzebnych dokumentow, takich
jak akty stanu cywilnego, testament, polisy
ubezpieczeniowe czy dokumenty bankowe.

Zeskanuj lub sfotografuj

Wazne dokumenty i przechowuj je

w bezpiecznym miejscu, np. w chmurze.
Utatwi to pdZniejsze zatatwianie spraw.

Zorganizuj segregatory lub pudetka = = Popros o pomoc

By posegregowac dokumenty wedtug a B B Rodzine lub znajomych, jesli czujesz sie
kategorii. To pomoze zachowac porzadek przyttoczony. Wspdtpraca utatwi ten

i tatwo odnalez¢ potrzebne papiery. @ @ @ trudny proces.

ASSIDUUS

INSURANCE PARTNERS
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Zarzagdzanie
finansami
DO Stracie

Utrata ukochanej osoby jest niezwykle trudnym doswiadczeniem, ktore negatywnie wptywa na
nasza sytuacje finansowa. W tym traumatycznym czasie konieczne jest zorganizowanie
i kompleksowe zarzadzanie swoimi pieniedzmi.

Pojawiaja sie nowe wyzwania, takie jak ustalenie nowego budzetu, sptata dtugdw, zabezpieczenie
przysztosci dzieci oraz rozsadne inwestowanie nadwyzek. Nalezy podejs¢ do tych kwestii z rozwaga
i cierpliwoscia, aby zapewnic stabilnosc finansowa swojej rodzinie.

Budzet i oszczednosci
$ Pierwszym krokiem jest ustalenie nowego budzetu gospodarstwa domowego, ktory uwzglednia zmniejszone wptywy,
J nowe wydatki oraz zmienione priorytety.

Nalezy doktadnie przeanalizowa¢ wszystkie state i zmienne koszty, takie jak czynsz, rachunki, zakupy spozywcze,
a takze nieprzewidziane wydatki, ktére moga sie pojawic.

Pomoga Ci w tym nasze proste i intuicyjne szablony, ktére utatwia zaplanowanie domowego budzetu dostosowanego
do Twojej nowej sytuacji. Warto réwniez rozwazy¢ mozliwosci oszczedzania w niektérych obszarach, np. ograniczajac
niezbedne wydatki lub poszukujac bardziej atrakcyjnych ofert.

Sptata dtugéw i zabezpieczenie przysztosci
Kolejnym waznym zadaniem jest stopniowe sptacanie dtugdw i unikanie zaciggania nowych zobowigzan.

Ciezko bedzie Ci sie skupic¢ na tej kwestii w obliczu Zatoby, ale rzetelna praca nad zmniejszeniem zadtuzenia znaczaco
poprawi Twoje bezpieczenstwo finansowe w przysztosci. Zastandw sie, czy mozesz skorzysta¢ z programow
restrukturyzacji zadtuzenia lub negocjacji z wierzycielami, aby uzyska¢ korzystniejsze warunki sptaty. Niezwykle
istotne jest rowniez zabezpieczenie przysztosci Twoich dzieci.

Upewnij sie, ze w razie Twojej nieobecnosci beda one miaty zapewniong opieke oraz srodki na utrzymanie. Zaktualizuj
wszelkie dokumenty prawne, takie jak testamenty i petnomocnictwa, a takze doprowad? do zaktualizowania
ubezpieczenia na zycie.

ﬁ @ Inwestycje i dtugoterminowe planowanie

Rozwaz rowniez utworzenie funduszu powierniczego lub innej formy zabezpieczenia finansowego dla Twoich dzieci,

é: aby zapewni¢ im stabilng przysztos¢. Na koniec, rozwaz zainwestowanie nadwyzek finansowych, by zabezpieczyc
swojg przysztoscé i przysztos¢ Twojej rodziny. Nasi doradcy finansowi chetnie pomogg Ci dobra¢ odpowiednie
rozwigzania dostosowane do Twoich potrzeb i mozliwosci. Pamietaj, ze kazda decyzja inwestycyjna powinna by¢
przemyslana i dostosowana do Twojego profilu ryzyka oraz dtugoterminowych celow. W tym traumatycznym czasie
konieczne jest zorganizowanie i kompleksowe zarzadzanie swoimi pieniedzmi. Nalezy podejs¢ do tych kwestii
z rozwaggq i cierpliwoscia, aby zapewnic stabilnos¢ finansowa swojej rodzinie.

)
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Prawne aspekty straty

Poznaj kluczowe kwestie prawne zwigzane ze stratg bliskiej osoby
| zabezpieczeniem przysztosci rodziny.

Testamenty i petnomocnictwa
Upewnij sie, ze Twoje dokumenty prawne, takie jak testament i petnomocnictwa, sa aktualne i odzwierciedlajg Twoje
wymagania dotyczace opieki nad dzie¢mi oraz zarzadzania majatkiem po Twojej Smierci. Testament okreéla, kto bedzie

dziedziczyt Twoj majatek, a petnomocnictwa wskazujg osoby upowaznione do podejmowania decyzji w Twoim imieniu,
gdybys stat sie niezdolny do samodzielnego dziatania. Regularne aktualizowanie tych dokumentoéw jest kluczowe, aby
upewnic sie, ze odzwierciedlajg one Twoje biezace preferencje i plany.

Ubezpieczenie na zycie

Sprawdz, czy masz aktualne ubezpieczenie na zycie, ktére zapewni finansowe zabezpieczenie Twojej rodzinie
@ @ w przypadku Twojej nieobecnosci. Ubezpieczenie to moze pokryc¢ koszty pogrzebu, sptate dtugdw, a takze zapewnic

staty dochdd dla Twoich bliskich. Upewnij sie, ze beneficjenci wskazani w polisie s zgodni z Twoimi zyczeniami, a suma

ubezpieczenia jest adekwatna do potrzeb Twojej rodziny.

Sprawy urzedowe

BadzZ przygotowany na koniecznos$¢ zatatwienia wielu spraw urzedowych, takich jak zgtoszenie zgonu, przeniesienie
wiasnosci nieruchomosci lub samochodow, zamkniecie kont bankowych i rozliczenia podatkowe. Miej przy sobie
niezbedne dokumenty, takie jak akt zgonu, dowdd osobisty zmartego oraz inne dokumenty potwierdzajace jego
tozsamos¢. Wspodtpraca z urzedami moze by¢ wymagajaca emocjonalnie, wiec nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc rodzine
lub profesjonalnego doradce.

Wsparcie prawne

Rozwaz skorzystanie z pomocy prawnika, ktory bedzie mégt doradzi¢ Ci w kwestiach prawnych i administracyjnych
zwigzanych ze strata bliskiej osoby. Prawnik moze pomdéc w interpretacji przepisow, reprezentowaniu Twoich intereséw
w kontaktach z urzedami, a takze w sprawach spadkowych i podatkowych. Skorzystanie z ustug profesjonalisty moze
znacznie utatwic i przyspieszy¢ zatatwienie formalnosci, a takze zapewnic¢ Ci spokdj ducha w tym trudnym okresie.

www.assiduusafina
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Ubezpieczenia
Na zyClee

Znaczenie ubezpieczenia na Zycie

W obliczu straty bliskiej osoby, stabilnos¢ finansowa staje sie niezmiernie wazna. Ubezpieczenie na
zycie zapewnia stabilnos¢ finansowag Twojej rodzinie w przypadku Twojego przedwczesnego
odejscia, pokrywajac koszty pogrzebu, sptate dtugdw oraz zapewniajgc srodki na utrzymanie dla
Twoich najblizszych. To wazny krok, aby Twoi bliscy nie musieli sie martwic¢ o finanse w tak trudnym

czasie.

Wybér odpowiedniego ubezpieczenia

Przy wyborze ubezpieczenia na zycie warto
zwrocic uwage na wysokosc¢ sktadki, zakres
ochrony oraz dodatkowe swiadczenia, takie
jak mozliwos¢ wezesniejszej wyptaty srodkéw
w przypadku diagnozy ciezkiej choroby czy
wyptata renty rodzinnej. Warto rowniez
rozwazy¢  ubezpieczenie  na  wypadek
niezdolnosci do pracy, ktére zapewni Srodki
finansowe w przypadku, gdy nie bedziesz
mogt/mogta  wykonywa¢  swojej  pracy
zawodowej. Wazne jest, aby dopasowac
ubezpieczenie do Twoich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci finansowych.

PODJECIE DECYZJI

Wsparcie doradcy finansowego

Nasz doradca finansowy z ASSIDUUS
pomoze Ci dobra¢ najlepsze rozwigzanie,
aby$s mogt/mogta mie¢ pewnosc, ze Twoja
rodzina bedzie chroniona niezaleznie od
okolicznosci.  Pamietaj, ze to wazna
inwestycja, ktéra zaprocentuje w przysztosci
i zapewni spokdj Tobie i Twoim bliskim. Warto
rozwazyc¢ rowniez dodatkowe ubezpieczenia,
takie jak ubezpieczenie na zycie z funduszem
inwestycyjnym, ktore nie tylko zapewni
ochrone, ale rowniez mozliwos¢ pomnozenia
0szczednosci na przysztosc.

Aby dokonac¢ wtasciwego wyboru, skontaktuj sie z naszym doradcg finansowym, ktory na
podstawie Twoich potrzeb i mozliwosci zaproponuje najlepsze rozwigzanie. Dzieki temu
bedziesz mogt/mogta miec spokoj ducha, wiedzac, ze Twoi bliscy sa zabezpieczeni niezaleznie
od tego, co przyniesie przysztosc.
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Oszczedzanie i inwestowanie
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DO stracie bliskie] osoby

Po  stracie  bliskiej  osoby,  zadbanie
o dtugoterminowe bezpieczenstwo finansowe
jest kluczowe. Cho¢ w tym trudnym czasie
moze to wydawac sie przyttaczajace, podjecie
madrych decyzji inwestycyjnych moze znacznie
poprawi¢ Twojg przysztos¢ finansowa. PierwG
szym krokiem jest zbudowanie solidnych
oszczednosci  na  nieprzewidziane wydatki.
Dobrym rozwiazaniem jest zatozenie konta
oszczednosciowego z wysokim oprocentowaG
niem lub lokaty, ktére zapewni Tobie bezpieG
czenstwo w razie nagtych potrzeb.

Gdy juz zadbasz o poduszke finansowa,
mozesz zacza¢ rozwaza¢ dtugoterminowe
inwestycje. Zachecamy Cie, aby skorzystac
z porady doswiadczonego doradcy
finansowego, ktory pomoze dobrac¢ najlepsze
strategie inwestycyjne dostosowane do
Twoich celow i profilu ryzyka. Warto rowniez
rozwazy¢ ubezpieczenie na zycie z funduszem
inwestycyjnym, ktére nie tylko zapewni
ochrone, ale réwniez mozliwos¢ pomnozenia
oszczednosci na przysztosc.
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Pamietaj, ze inwestowanie to dfugoterminowy
proces, ktory wymaga cierpliwosci i dyscypliny.
Nie podejmuj pochopnych decyzji, a zamiast
tego pracuj z doradcg, aby stworzy¢ solidny
plan  finansowy, ktory zapewni Tobie
i Twoim bliskim spokoj na dtugie lata. Nawet
w obliczu straty, mozesz zbudowac stabilng
przysztose, jesli podejdziesz do zarzadzania
finansami z rozwaga i determinacja.

Wspolnie opracujemy plan, ktéry zapewni Ci
spokoj ducha i finansowa stabilnosc¢ na dtugie
lata. Mozemy réwniez doradzi¢ Ci w kwestii
ubezpieczen na zycie i Swiadczen, aby Twoja
rodzina byta chroniona niezaleznie od okoG
licznosci.

Zarzadzanie finansami po stracie moze byc¢
trudne, ale nie musisz tego robi¢ sam. SkorzyG
staj z naszej bezptatnej porady finansowej, aby
uzyska¢ wsparcie | pewnos¢, ze robisz
wszystko, co mozliwe, aby zapewni¢ bezpieG
czenstwo swojej rodzinie.

ZADBAJ o dtugoterminowe
bezpieczenstwo finansowe
w trudnym czasie

4
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Sptata dtugow

Kiedy nagle tracimy kogos$ bliskiego,
czesto oprocz cierpienia emocjonalG
nego, borykamy sie rowniez z kweG
stiami finansowymi. Jednym z najG
wazniejszych  wyzwan moze byc
sptata biezacych dtugdw zmartego lub
zabezpieczenie majatku rodziny. Jako
doradca finansowy  ASSIDUUS,
chcemy pomoc Ci w tym trudnym
czasie i wesprzec¢ Cie w uporzadkoG
waniu spraw majatkowych.

Zweryfikuj stan zadtuzenia zmartego
Przejrzyj rachunki bankowe, karty kredytowe,
pozyczki i inne zobowigzania

9 Pamietaj, ze jako spadkobierca...

Nie jeste$ automatycznie odpowiedzialny za dfugi e

zmartego

e Rozwaz sprzedaz majatku zmartego

Takiego jak nieruchomosci czy samochody, aby

pokry¢ zalegte zobowigzania e

Niezwykle wazne jest, aby sprawdzi¢, czy zmarty
posiadat jakiekolwiek ubezpieczenia na zycie lub inne
polisy, ktore mogtyby pomoc w sptacie dtugow. Jesli
takie polisy istnieja, skontaktuj sie z ubezpieczycielem,
aby uzyskac¢ wsparcie finansowe. Dodatkowo, rozwaz
sprzedaz majatku zmartego, takiego jak nieruchomosci
czy samochody, aby pokry¢ zalegte zobowigzania.

Wazne jest rowniez, aby zabezpieczy¢ swodj wiasny
budzet domowy. Rozwaz tymczasowe zmniejszenie
wydatkéw,  renegocjacje  warunkow  umow  lub
pozyskanie dodatkowych Zrodet dochoddw. Nasi
doradcy moga Ci pomdc w opracowaniu planu
finansowego, ktory pozwoli Ci przejs¢ przez ten trudny
okres bez popadania w nowe zadtuzenie.

www.assiduus—fi‘fn" ﬁ“j’eﬁw )] w

Skontaktuj sie z instytucjami
finansowymi

Poinformuj o smierci dtuznika i uzgodnij warunki
sptaty

Sprawdz, czy zmarty posiadat
ubezpieczenia...

Na zycie lub inne polisy, ktére mogtyby pomac
w sptacie dtugow

Zabezpiecz swoéj wtasny budzet
domowy

Rozwaz zmniejszenie wydatkéw, renegocjacje umow
lub pozyskanie dodatkowych Zrodet dochodow

PAMIETAJ, Zze w tym trudnym
czasie nie jestes sam. Nasi
doswiadczeni doradcy finansowi
sq do Twojej dyspozycji, aby pomaoc
Ci uporzadkowac sprawy
majatkowe i zaplanowac
zrownowazong przysztosc.
Skontaktuj sie z nami,

a razem znajdziemy optymalne
rozwiazania, ktére przyniosg ulge
w Twoim trudnym potozeniu.
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Opieka nad dzie€mi
PO stracie bliskie] osoby

Zapewnienie stabilnosci emocjonalnej i odpowiednich
warunkow rozwoju dla dzieci w obliczu straty wymaga
przemyslenia wielu aspektow.

Po stracie bliskie] osoby, szczegdlnie rodzica, kwestia opieki nad
dzie¢mi staje sie kluczowa i trudng do rozwiazania. Zapewnienie im
stabilnosci emocjonalnej i odpowiednich warunkdéw rozwoju w tym
trudnym czasie wymaga wiele poswiecenia oraz przemyslenia wielu
aspektow. Niezaleznie czy sg to niemowleta, czy nastoletnie dzieci,
potrzebujg one otoczenia, ktdre zapewni im poczucie bezpieczenstwa
i oparcia.

Jednym z waznych krokéw jest ustalenie na kogo spadnie petna lub czesciowa opieka nad
podopiecznymi. Moze to byc¢ druga osoba z matzenstwa, najblizsza rodzina lub wyznaczony
opiekun prawny. Niezwykle istotna jest rowniez kwestia zabezpieczenia finansowego dzieci, m.in.
przez odpowiednie polisy na zycie, czy zorganizowanie systemu alimentacyjnego. Nie mozna
rowniez zapomina¢ o kontaktach z psychologami lub terapeutami, ktérzy pomoga przetrwac
dziecku te trudng strate.

Poza kwestiami praktycznymi, kluczowe jest zapewnienie dzieciom ciggtosci i stabilizacji
w codziennym zyciu. Zachowanie rutyny, codziennych zaje¢ oraz otoczenia, do ktorego przywykty,
moze znaczaco utatwi¢ im przejscie przez zatobe. Wazne jest rowniez, aby dac im czas i przestrzen
na przezycie smutku i wyrazenie emocji. Stuchanie ich potrzeb i okazywanie wsparcia pomoze im
radzi¢ sobie z trudnosciami.

NALEZY ROWNIEZ PAMIETAC,

ze kazde dziecko przezywa strate

na swoj indywidualny sposob.
Dorosli powinni by¢ wrazliwi na te
réznice i dostosowac forme pomocy
do wieku, osobowosci i potrzeb
kazdego podopiecznego. Tylko
holistyczne podejscie zapewni
dzieciom odpowiednie wsparcie

w tym trudnym okresie.

ASSIDUUS
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Organizacja pogrzebu to trudny i emocjonal G B _' \\

nie obcigzajacy moment, ktére wymaga podG
jecia wielu decyzji w krotkim czasie. W tym
bolesnym momencie, wazne jest, aby

zapewni¢ godne pozegnanie bliskiej osoby, MIMO TRUDNOS’CI dobrze

uwzgledniajac jej ostatnie zyczenia oraz poG I 5 rzéb -

trzeby rodziny. Wybor odpowiednich ustug g . y p, g, )
przynies¢ ukojenie i poczucie

pogrzebowych, ustalenie ceremonii = i
i dbanie o kazdy szczegét moze pomdc spefnienia  obowigzku wobec
w stworzeniu wzruszajgcego i petnego szaG zmar’rego.

cunku pozegnania.

Przygotowanie ceremonii

Po stracie bliskiej osoby jednym z najtrudniejszych obowigzkdw jest zorganizowanie jej godnego pogrzebu. Ten etap
zatoby jest szczegolnie bolesny i stresujacy, dlatego warto zadba¢ o wsparcie rodziny i przyjaciot. Przygotowanie
ceremonii pogrzebowej wiaze sie z wieloma kwestiami, ktére nalezy wzia¢ pod uwage.

Wybor elementéw pogrzebu

Konieczne jest dokonanie wyboru trumny lub urny, ustalenie daty i miejsca ceremonii, a takze zaplanowanie oprawy
muzycznej i kwiatowej. Decyzje te moga by¢ trudne dla oséb przezywajacych zatobe, dlatego warto skorzystac
z pomocy doswiadczonego zaktadu pogrzebowego. Profesjonalna firma zadba o wszystkie formalnosci i zapewni
peten szacunek dla zmartego.

Wspomnienia i przeméwienia

Niezwykle waznym elementem pogrzebu sa réwniez przemdwienia i wspomnienia bliskich. Ciepte stowa, modlitwy
i wzajemne dzielenie sie wspomnieniami pomoga rodzinie uporac sie z bélem straty i godnie uczci¢ pamie¢ ukochanej
osoby. Wspolne przezywanie ceremonii umozliwia tez lepsze przetrwanie zatoby i stopniowe godzenie sie z tym, ze
ukochana osoba odeszta.

Znaczenie ceremonii
Organizacja pogrzebu to trudny, ale niezwykle istotny etap zegnania sie z bliskg osoba. Cho¢ zal i smutek sa
nieodtagcznym elementem tego procesu, otoczenie zmartego mitoscia i szacunkiem moze pomdc w poradzeniu sobie

z tg strata.
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Zatatwianie spraw urzedowych
PO stracie bliskie] osoby

Pomoc w trudnym procesie formalnosci i dokumentacji.

Po stracie bliskiej osoby musisz réwniez zaja¢ sie wieloma sprawami urzedowymi. Moze to byc¢
trudny i stresujacy proces, ale warto pamietac, ze nie jestes sam. Nasi doradcy sg tu, aby Ci pomaoc
i poprowadzi¢ Cie przez ten okres. Razem zadbamy o to, aby wszystkie niezbedne formalnosci
zostaty zatatwione sprawnie i profesjonalnie.

o Zgtoszenie zgonu 9 Dopetnienie formalnosci z majatkiem
Zgtoszenie zgonu w urzedzie stanu cywilnego. Wykreslenie z ewidencji pojazdéw, zamkniecie
rachunkéw bankowych czy wypowiedzenie umdw.
Informowanie instytucji
e Poinformowanie pracodawcy, ZUS-u oraz innych Profesjonalna pomoc
instytucji o $mierci. e Nasi doradcy z doswiadczeniem zapewnia
profesjonalng pomoc w wypetnieniu wszystkich
Zatatwienie spraw finansowych formalnosci

Zatatwienie spraw zwiazanych z wynagrodzeniem,

rentami czy ubezpieczeniami.

WARTO ROWNIEZ PAMIETAC,

ze w tym trudnym czasie warto miec
wsparcie najblizszych. Nie wahaj sie poG
prosi¢ rodzine i przyjaciét o pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych. WspolG
ne dziatania i wzajemne oparcie moga
utatwic ten proces i dac¢ Ci poczucie, ze
nie jestes sam w tej sytuacji.
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Ponizej przedstawiamy historie kilku naszych klientow,

TE HISTORIE POKAZUJA, ktorzy zmagali sie z trudng sytuacja utraty bliskiej osoby.

jak wazne jest posiadanie
zaufanego partnera, ktory

Kazda z tych opowiesci to nie tylko swiadectwo bolu
i zatoby, ale takze sity i odwagi, z jaka Ci ludzie stawili
czofa trudnym chwilom.

nie tylko rozumie wage

straty, ale tez potrafi

Nasza firma towarzyszyta im w tych momentach, oferujac

zapewnic¢ kompleksowg wsparcie finansowe oraz emocjonalne, ktére pomogto im

pomoc w najbardziej

przejs¢ przez ten bolesny czas. Dzieki naszym ustugom,

Wymagajacych momentach klienci mogli skupi¢ sie na upamietnieniu zmartej osoby,

zycia.

podczas gdy my zajmowalismy sie kwestiami organizacyjnymi
i formalnymi.

Pani Ewa

Stracita meza w wypadku samochodowym. Nasza firma pomogta jej zorganizowac sprawy finansowe,
zaplanowac budzet i zabezpieczy¢ przysztos¢ finansowa jej i dzieci. Dzieki temu Pani Ewa mogta skupi¢ sie
na przezywaniu zatoby i stopniowo wraca¢ do normalnego zycia.

Pan Tomasz

Stracit nagle syna w wyniku choroby. Pomoglismy mu uregulowac koszty leczenia i pogrzebu, a takze
doradzilismy, jak inwestowac oszczednosci na przysztos¢. Zorganizowalismy tez sesje terapeutyczne, aby
pan Tomasz mogt przezyc strate i poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Pani Joanna

Stracita meza wskutek dtugiej choroby. Nasz doradca pomogt jej uporzadkowac sprawy finansowe, uzyskac
odpowiednie Swiadczenia i zaplanowac nowy budzet. Zorganizowalismy réwniez grupe wsparcia, w ktorej
pani Joanna mogta dzieli¢ sie doswiadczeniami i czerpac site od innych.

Kazda z tych historii pokazuje, jak wazne jest profesjonalne wsparcie
w trudnych chwilach.

Nasza firma zawsze staje na wysokosci zadania, oferujac kompleksowg pomoc zaréwno w sferze
finansowej, jak i emocjonalnej. Dzieki temu nasi klienci moga przejs¢ przez ten trudny okres
z godnoscia i nadziejg na lepsza przysztosc.
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7 powodow, dla ktorych =
warto miecC ubezpieczenie na zycie

Ubezpieczenie na zycie to niezwykle wazna ochrona dla Ciebie i Twoje]
rodziny. Zapewnia ono cenne zabezpieczenie finansowe w trudnych
chwilach, kiedy nagle tracimy bliskg osobe.

Oto 7 podstawowych powodoéw, dla ktorych warto wykupic taka polise:

Ochrona finansowa rodziny w przypadku Twojej Smierci - ubezpieczenie na zycie zapewni $rodki na
utrzymanie bliskich i pokrycie kosztéw codziennego zycia. Dzieki temu Twoja rodzina nie bedzie musiata martwic sie
o finanse w tak trudnym czasie, a bedzie mogta skoncentrowac sie na zatobie i radzeniu sobie z tg strata.

Mozliwos¢ wczesniejszej wyptaty srodkéw w przypadku ciezkiej choroby - niektore polisy
ubezpieczeniowe oferuja taka opcje. Daje to dodatkowe zabezpieczenie finansowe w trudnych chwilach zmagania sie
z powazna chorobag, kiedy potrzebujesz srodkéw na leczenie lub rehabilitacje.

Wyp’fata renty rodzinnej po Twojej Smierci - czes¢ ubezpieczycieli gwarantuje comiesieczne $wiadczenie
dla najblizszej rodziny, aby zapewni¢ im stabilnos¢ finansowa i utrzymac dotychczasowy standard zycia. To wazne
wsparcie, szczegdlnie jesli Twoi bliscy polegali na Twoich zarobkach.

Zabezpieczenie sptaty kredytéw i zobowigzan - ubezpieczenie na zycie pozwala unikna¢ pozostawienia
bliskim wysokich dtugdw do sptacenia, co mogtoby znaczaco pogorszy¢ ich sytuacje finansowa w trudnym momencie.

Pokrycie kosztow pogrzebu - polisa ubezpieczeniowa pokryje wydatki zwigzane z organizacjg ceremonii
pogrzebowej, co zmniejszy obcigzenie finansowe dla rodziny w czasie zatoby.

Ochrona emerytury - niektére ubezpieczenia na zycie umozliwiaja dtugoterminowe oszczedzanie na przyszta
emeryture. Dzieki temu mozesz zapewnic sobie dodatkowe zabezpieczenie finansowe na starosc.

Przekazanie majatku - ubezpieczenie na zycie pozwala na sprawne przekazanie majatku spadkobiercom
po Twojej $mierci, zgodnie z Twoimi zyczeniami, bez koniecznosci dtugotrwatych i kosztownych postepowan

spadkowych.
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Bezptatne konsultacje

Chcemy, aby nasza firma ASSIDUUS byta bliska kazdemu klientowi, dlatego oferujemy bezptatne
konsultacje z doradcami finansowymi. Nasi eksperci majg wieloletnie doswiadczenie w branzy
ubezpieczeniowej i finansowej, ktére z checig podziela sie z Toba.

Podczas spotkania porozmawiamy o Twojej indywidualnej sytuacji, potrzebach oraz mozliwych
rozwigzaniach, ktére pomoga Ci skutecznie zaplanowac finanse po stracie bliskiej osoby. Konsultacje
odbywaja sie w naszych biurach, a na Twoje zyczenie mozemy rowniez spotkac sie w Twoim domu
lub wybrac¢ inng dogodng lokalizacje. Zapewniamy petng dyskrecje i indywidualne podejscie do
kazdego klienta.

Naszym priorytetem jest, abys czut sie pewnie i komfortowo w kazdej sytuacji, dlatego nasi
doradcy sg zawsze gotowi odpowiedzie¢ na Twoje pytania i rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

Jestesmy tu po to, aby poméc Ci zrozumiec¢ skomplikowane kwestie finansowe i ubezpieczeniowe,
abys mogt podejmowac swiadome decyzje, ktére beda stuzy¢ Tobie i Twojej rodzinie na lata.
Wierzymy, ze kazda rozmnowa moze przyczynic¢ sie do budowania stabilnej przysztosci, dlatego nie
tylko stuchamy, ale takze doradzamy, jak najlepiej zabezpieczy¢ Twoje interesy.

Dzieki naszym konsultacjom bedziesz mogt lepiej zrozumie¢ swoje opcje i wybrac te, ktore najlepiej
odpowiadajg Twoim potrzebom. Pomagamy w opracowaniu spersonalizowanego planu, ktéry
pozwoli Ci zminimalizowa¢ stres finansowy i skupic sie na tym, co najwazniejsze - na sobie i swoich
bliskich.

Nasze wsparcie nie konczy sie na jednej rozmowie; jestesmy dostepni na kazdym etapie, aby pomac
Ci w dalszym zarzadzaniu finansami i dostosowywaniu planéw do zmieniajacych sie okolicznosci.

W tym poradniku mielismy na celu pomoéc Ci przejs¢ przez jeden
Z najtrudniejszych okresow w zyciu - strate bliskie] osoby. Zebralismy
kompleksowe informacje, ktore pomogg Ci zadbac¢ o swoje finanse
| organizacje w czasie nietatwego procesu zatoby.

i



Podsumowanie —

Ubezpieczenia na zycie stanowia jeden z kluczowych punktéw naszego poradnika, obok strategii
radzenia sobie ze stratg, zarzadzania budzetem, oszczedzania i inwestowania, sptaty dtugdéw, opieki
nad dziec¢mi, organizacji pogrzebu oraz wsparcia psychologicznego. W naszym przewodniku
znajdziesz rowniez historie klientow, odpowiedzi na najczestsze pytania oraz porady ekspertow,
ktore pomoga Ci przygotowac sie do tego trudnego okresu.

Utrata bliskiej osoby to czas, w ktorym doswiadczasz wielu emocji | stoisz przed licznymi
praktycznymi wyzwaniami. Mozesz czuc sie przyttoczony, zagubiony i niepewny co do najblizszej
przysztosci. Nasi doradcy finansowi posiadajg wieloletnie doswiadczenie w pomaganiu klientom
przechodzacym przez ten trudny czas. Rozumiemy, jak istotne jest zapewnienie stabilnosci
finansowej, abys mégt skoncentrowaé sie na przezywaniu zatoby i odbudowywaniu nowej
normalnosci w swoim zyciu.

Pamietaj, Ze nie musisz przechodzi¢ przez to sam. Nasi doradcy finansowi sg do Twojej dyspozycji,
oferujac bezptatne konsultacje i kompleksowe wsparcie. Zachecamy Cie do skontaktowania sie
z nami i skorzystania z naszej pomocy w tym trudnym okresie. \Wspdlnie przejdziemy przez ten
proces krok po kroku, abys mogt skupic sie na sobie i swojej rodzinie.

Wybor odpowiedniego NASI EKSPERCI POMOGA Cl ZROZUMIEC
ubezpieczenia na zycie moze rozne opcje ubezpieczeniowe i wybrac
byc’ kluczovvym elementem najlepsze rozwigzanie dopasowane do Twoje]

sytuacji. Dzieki temu bedziesz mogt zapewnic

W zapewnieniu bezmeczenstvva swoim bliskim stabilnos¢ finansowag nawet

finansowego Twoim bliskim. w obliczu nieprzewidzianych okolicznosci.




